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Wellness
Vaše pohoda
Harmonie těla, duše a mysli 
být zdravý a cítit se dobře
 Způsob jak dosáhnout tohoto stavu je sladit fyzické, emocionální, mentální (psychické) a sociální podmínky, těšit se dobrému zdraví, být šťastný, mít energii, dostatek sebedůvěry, milovat se a být milován, zkrátka žít plnohodnotným životem.
Harmonie
Slovo WELLNESS znamená stav/pocit blahobytu, jež je maximálně orientovaný na individuální možnosti člověka - vlastní osoby. Je to dlouhotrvající - stupňující se proces přeměny Vaší psychické, intelektuální, emoční, sociální, duchovní a okolní pohody.Tyto parametry jsou nejdůležitější součástí wellness. Wellness je také označení pro strukturu, zařízení a prostor, které jsou realizovány v konceptu s touto filozofií (architektura, design, barvy…) a pro programy, které nás k pocitům wellness vedou (procedury, balíčky, menu…). Wellness prostor je v nás i v přírodě, pokud nám zajišťuje prožitek krásy, klidu a míru.
Celkový pohled na zdraví a spokojenost člověka, který se sám snaží o zachování své dobré mysli, neustále rozvíjí svoje tělesné a duševní schopnosti a umí odpočívat. Mezi wellness programy zahrnujeme vše, co nám dělá dobře a je prospěšné našemu zdraví (masáže, koupele, solné jeskyně, zdravá výživa a životní styl apod.).
zdravý životní styl, snaha o zlepšování, udržování a další rozvoj celkové kondice organismu

Skoro filozofie
· kontrolu váhy,
· optimální výživu,
· fitness, tedy pohyb,
· kontrolu stresu
· relaxaci ( masáže, sauna, infrasauna)
Wellness
Wellness je velice široký pojem, obsahující jak stránku ducha, tak těla. Primárně, slovo wellness znamená cestu k souladu mysli, duše a těla. Cílem je, aby se člověk cítil dobře, což by tedy mělo plynout z duševní, fyzické, okolní a sociální pohody. S označením wellness se můžeme setkat v kontextu s různými pracovišti (jako jsou například fitness centra), nebo třeba s programy jako jsou lázně, finská sauna apod.[1]
Co se týče wellness, tak by především mělo jít o lidské zdraví, a to zdraví fyzické i psychické. Wellness jde ruku v ruce se zdravým životním stylem. Nejedná se však o medicínské postupy.
Wellness programy
Některé wellness programy, se zaměřují na revitalizaci lidského zdraví a mysli, na to jak se cítit lépe a energičtěji. Další se zabývají cíli, jako je přestat kouřit, zhubnout, nebo zahrnují fitness. S jiným wellness programem se můžeme setkat i na pracovištích. Majitelé firem je poskytují svým zaměstnancům například ve formě firemního fitness centra. Pak jde o pozvednutí morálky zaměstnanců a jejich loajality vůči firmě. Wellness na pracovišti se také může týkat stress managementu, zejména v případě psychicky vytížených zaměstnanců. K wellness samozřejmě patří i to, co si pod tímto pojmem představí většina lidí. Jsou to různé kosmetické balíčky a procedury. Do wellness můžeme zahrnout i stravování.
Mezi wellness kúry řadíme:
· Bazén s masážní lavicí a tryskami, vodním chrličem, protiproudem
· Thajské masáže (více druhů)
· Masáže - klasická celková, částečná, medová, lávovými kameny
· Finská sauna
· Parní lázeň
· Solná jeskyně
· Fitness (aerobní stroje) - eliptical, víceúčelové posilovací věže, běhací pás - chodník, ergometry
· Infrasauna
· Peeling

